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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2023 - 2024

1.1. Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea

Facultatea de Inginerie

1.3.

Departament

Inginerie Industriala si Management

° Domeniul de studiu

Ingineria Transporturilor

o Ciclul de studii

Studii de licenta

1.4.

Specializarea

Ingineria Transporturilor si a Traficului

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Mecanica Cod ;I}lg..lg_l\g:LTT.L.DO.Z.
2.2. Titular activitati de curs  |S.l. dr. ing. Cristian Matran
a. TTitular activitati practice |Asist. drd. ing. Preda Cosmin
2.3. An de studiu’ | 1 [2.4. Semestrur | 2 |2.5. Tipul de evaluare® E
2.6. Regimul disciplinei? | 0 [2.7. Categoria formativa a disciplinei®
3. Timpul total estimat
3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptamana
3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total
2 1 1 0 0 4
3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de invatamant
3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total®
28 14 14 0 0 56
Distributia fondului de timp pentru studiu individual’ Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 27
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat®
Examinari® 4
3.3. Total ore alocate studiului individual'® (NOSIsem ) 69
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 56
3.5. Total ore pe semestru’' (NOADsem + NOSIsem ) 125
3.6. Nrore/ECTS 25
3.7. Numar de credite'? 5
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi
promovate anterior
(de curriculum) 3

e Algebra
e Analiza matematica

4.2. Competente

e Utilizarea aparatului matematic

5. Conditii (acolo unde este cazul)

cursului*#

5.1. De desfasurare a

e Participare activa.

e Nu va fi toleratd intarzierea studentilor la curs si seminar/laborator
intrucat aceasta se dovedeste distuctiva la adresa procesului educational.;

5.2. De desfasurare a
activitatilor practice
(lab/sem/pr/aplic) **

e Lectura bibliografiei recomandate;
e Elaborarea si sustinerea lucrarilor planificate;
e Participare activa.

6. Competente specifice acumulate'®

Numar de credite alocat disciplinei'”

Repartizare credite
pe competente'®

6.1.
Competente
profesionale

CP1

Aplicarea cunostintelor fundamentale, teoretice si
practice, de inginerie pentru efectuarea de calcule,
demonstratii si aplicatii, utilizarea de software in activitati
specifice domeniului Ingineriei transporturilor.

2.50

CP2

Evaluarea interdependentelor dintre transporturi si
urbanism sau amenajarea teritoriului in concordanta cu
exigentele mobilitatii durabile — determinarea cererii de
transport.

0.25

CP3

Proiectarea tehnologiilor din terminalele de transport si
conducerea operativa a activitatilor din aceste terminale.

0.5

CP4

Proiectarea tehnologiilor de circulatie si conducerea
operativa a circulatiei pe retelele infrastructurii de
transport, pentru transportul local, regional sau
international, intr-o tratare multimodala.

0.25

CP5

Identificarea si proiectarea solutiilor pentru fluidizarea
circulatiei si pentru evitarea/limitarea congestiei rutiere.

0.5

CP6

Fundamentarea tehnica, economica si financiara a
deciziilor de modernizare a sistemului de transport.

6.2.
Competente
transversale

CT1

Utilizarea normelor juridice, normativelor si
reglementarilor specifice nationale si internationale
pentru elaborarea de proiecte tehnologice in domeniul
transportului si traficului pentru optimizarea consumului
de resurse.

0.25

CT2

Aplicarea tehnicilor de relationare si munca eficienta in
echipa multidisciplinard, pe diverse paliere ierarhice, in
cadrul colectivului de lucru, promovandu-se spiritul de
initiativa si creativitate.

0.25

CT3

Autoevaluarea obiectiva si permanenta in largirea
nivelului de cunoastere din domeniu (marcat de
interdisciplinaritate), utilizarea tehnologiilor
informationale moderne in documentare si invatare,
inclusiv intr-o limba de circulatie internationala.

0.50

Str. Emil Cioran Nr. 4

550025, Sibiu, Romania

inginerie.ulbsibiu.ro

Tel.: +40 269 21.79.28
Fax: +40 269 21.27.16
E-mail: inginerie@ulbsibiu.ro



UNIVERSITATEA
LUCIAN BLAGA

&= —DIN SIBIU—

Ministerul Educatiei
Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
Facultatea de Inginerie

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

8.2.a. Seminar

Metode de predare?

o Insusirea de catre studenti a unor cunostinte generale din domeniul
7.1. Obiectivul ef:hlvalentel 51st§melor de forte, al echilibrului corpurilor, al cinematicii si dinamicii
general sistemelor materiale. o ‘ ‘ ]
e Dezvoltarea contiintei profesionale prin faptul ca problemele abordate de catre
studenti la aceasta disciplind aplicatd sunt concrete.
e Insusirea de catre studentii specializarii ITT, a unor cunostinte generale din
domeniul mecanicii sistemelor de corpuri, necesare dezvoltarii gandirii spatiale in zone
concrete ale spatiului tridimensional al lui Euclid, prin abordarea unor probleme tehnice n
L modul vectorial si trecerea ulterioard in forma scalara si in unele cazuri si matriciala;
7.2. Obiectivele ) . . Ao L
specifice . Deprmd.ervea? stude.n';|lor cu u.nt.ale mden.wanan practl.cg, |n. cazu! unor.pro.bleme
concrete de determinari experimentale si fixarea prin aceste activitati a legilor obiective ale
naturii ce se manifesta in mediul Tnconjurator; a notiunilor teoretice predate la orele de curs
si seminar.
e Sa respecte caracteristicile persoanei.
8. Continuturi
8.1. Curs' Metode ozloe Nr.
predare ore
Curs 1 Mecanica. Introducere. Definitii si modele simplificatoare. Notiuni si 5
principii fundamentale. Statica punctului material.
Curs 2 Statica solidului rigid. Torsorul de reducere al unui sistem de forte 5
aplicate solidului rigid. Reducerea sistemelor particulare de forte
Curs 3 | Centre de greutate. Teoremele lui Gulden-Pappus. 2
Curs 4 Echilibrul sistemelor de forte aplicate solidului rigid liber si solidului rigid 5
supus la legaturi fara frecare. Legaturile solidului rigid.
Curs 5 Echilibrul sistemelor de corpuri. Teoreme Expunere, 2
Cinematica punctului material. Elemente generale, traiectorii, viteze si prelegere,
Curs 6 | acceleratii. Componentele vitezei si ale acceleratiei in diverse sisteme de | Prézentare la | o
coordonate tabla @
problematicii
Curs 7 Miscari particulare ale punctului material studiate, 2
Cinematica solidului rigid. Miscarea generala a solidului rigid. Miscari utilizare
Curs 8 | particulare ale solidului rigid: a. de translatie; b. de rotatie cu axa fixa si | videoproiector, | 2
transmisia miscarii de rotatie. Miscarea plan paralel3. Centroide. discutii oo
Curs 9 Miscarea relativa a punctului material StUdent". 2
e L LR ——| (pentru fiecare
Curs 10 Dinamica punctului material liber. Dinamica miscarii punctului material capitol, dac& 5
legat. este cazul)
Curs 11 | Momente de inertie mecanice. 2
Curs 12 | Dinamica miscarii relative a punctului material 2
Mecanica analitica. Principiul lui d’Alembert, torsorul fortelor de
Curs 13 | inertie Tn cazul general si pentru cazuri particulare de miscari ale 2
rigidului. Ecuatiile lui Lagrange. Aplicatii.
Dinamica solidului rigid. Principiul lui d’Alembert, torsorul fortelor de
Curs 14 | inertie Tn cazul general si pentru cazuri particulare de miscari ale 2
rigidului.
Total ore curs: | 28
8.2. Activitati practice
Nr.

ore
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Seminar 1 | Recapitularea unor notiuni de algebra si analiza vectoriala. 2
Seminar 2 | Aplicatii la temele cursurilor de la pozitiile 1 si 2 ] ) 2
Pregatirea teoretica-
Seminar 3 | Aplicatii la temele cursurilor de la pozitiile 3 si 4 recapitulare, calculul 2
Seminar 4 | Aplicatii la temele cursurilor de la pozitiile 5, 6 si 7 teoretic. Analiza 2
Seminar 5 | Aplicatii la temele cursurilor de la pozitiile 8 si 9 modelului mecanic, 2
Seminar 6 | Aplicatii la temele cursurilor de la pozitiile 10, 11 si 12 calcule. 2
Seminar 7 | Aplicatii la temele cursurilor de la pozitiile 13 si 14 2
Total ore seminar 14

8.2.b. Laborator Metode de predare?? :,';
Lab 1 Studiul reducerii fortelor coplanare cu ajutorul 5
masei Toppler.
Lab 2 Determinarea coeficientului de frecare de 5
alunecare prin metoda autovibratiilor.
Lab 3 Compunerea rotatiilor cu axe paralele. Pregatirea teoretica, 2
Lab 4 Studiul distributiei vitezelor in miscarea plan- determinari experimentale, 5
paralela. calculul teoretic. Analiza
Lab 5 Trasarea centroidelor: analitic prin puncte; practic modelului mecanic, calcule. 2
cu ajutorul mecanismului.
Lab 6 Determinarea momentelor de inertie mecanica 5
axiale.
Lab 7 Recuperari lucrari. 2
Total ore laborator 14
8.2.c. Proiect A G 0
cazul
8.2.d. Alte activitati practice A e 0
7 cazul

9. Bibliografie

“Lucian Blaga*“,Sibiu, 2016.

1. Bercan, N., Matran, C., ,Elemente de mecanica”, Editura Universitatii
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9.1. Referinte 4. Gheorghe, I., Gheorghe, R., “Culegere de probleme de mecanicd -
bibliografice CINEMATICA”, Editura Universititii “Lucian Blaga“,Sibiu, 2003.
recomandate

5. Gheorghe, I, Gheorghe, R., Pascu, A., “Culegere de probleme de mecanicd —
STATICA”, Editura Universitatii “Lucian Blaga“,Sibiu, 2010.

6. Gheorghe, I, Bercan, N., Gheorghe, R., “Culegere de probleme de mecanicd
— DINAMICA”, Editura Universitatii “Lucian Blaga“,Sibiu, 2008.

Vibratii mecanice”, Editura Universitatii “Lucian Blaga“,Sibiu, 1996.
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8. Gheorghe, I., Bercan, N. “Culegere de probleme de mecanicd —

CINEMATICA”, Editura Universitatii “Lucian Blaga“,Sibiu, 2012.
9. VALCOVICL V., s.a., “Mecanica teoretic™”, Editura tehnic’, Bucuresti,

1968.
10. VOINEA, R. s.a., “Mecanica”, Ed. didactica si pedagogica, Bucuresti, 1975.
1. Sava, L., Sarbu, N., Grunfeld, St., Gheorghe, 1., “Elemente de

mecanicd inginereasca’”’, Litografia L.1.S. Sibiu, 1980.

9.2. Referinte 2. Gheorghe, I., Bercan, N., Oleksik, V., “Culegere de probleme de Mecanicad-
bibliografice DINAMICA”, Editura Universitatii “Lucian Blaga”, Sibiu, 2013.
suplimentare 3. DAVID, J. M., WILTON, W. K., “Engineering Mechanics: Statics and An

Introduction to Dynamics”, The Maple - Vail Book Manufacturing Group,
Boston, 1989.

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului?

- Continutul disciplinei este Tn concordanta cu ceea ce se face in alte centre universitare din tara si
din strdinatate. Pentru o mai buna adaptare la cerintele pietei muncii a continutului disciplinei au avut
loc ntalniri atat cu reprezentati ai mediului de afaceri cat Si cu profesori de matematica si informatica
din invatamantul preuniversitar.

- Se realizeaza prin discutii periodice in cadru formal si informal cu reprezentantii firmelor de profil.

11. Evaluare

11.3 Pondere din | Obs.24

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare nota finals
Teste pe parcurs?s: 2
o Cunostinte teoretice Si teste in sapt 6 si 12 15 %

11.4a practice insusite Teme de casa: 20 %
Examen / (cantitatea, — ,26'. S 70 % (minim 5) | nCPE
Colocviu corectitudinea, Alte activitati=®: 05/" .

acuratetea) Evaluare finala: 60 A;S()mln.
11.4b e Frecventa/relevanta Evidenta interventiilor, portofoliu
Se'minar interventiilor sau de lucrari (referate, sinteze 30 % (minim 5) nCPE

raspunsurilor stiintifice)
11.5 Standard minim de performanta?” -

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, confinuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor, acordand atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: 08.09.2023
Data avizarii In Departament: 25.09.2023
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina S.l. dr. ing. Cristian MATRAN
Str. Emil Cioran Nr. 4 Tel.: +40 269 21.79.28
550025, Sibiu, Romania Fax: +40 269 21.27.16

inginerie.ulbsibiu.ro E-mail: inginerie@ulbsibiu.ro



UNIVERSITATEA Ministerul Educatiei

! LUCIAN BLAGA Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
~*= —DINSIBIU— Facultatea de Inginerie
Titular activitati practice Asist. drd. ing. Cosmin PREDA
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1 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master

2 1-8 pentru licenta, 1-3 pentru master

3 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatimant

4 Regim disciplind: O=Disciplina obligatorie; A=Disciplind op tionald; U=Facultativa

’ Categoria formativa: S=Specialitate; F=Fundamentald, D= domeniu; C=Complementard; |=Asistata integral;, P=Asistata
partial; N=Neasistata

¢ Este egal cu 14 saptamani x numarul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.d.e.)

7 Liniile de mai jos se refera la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.3.

8 fntre 7 si 14 ore

% fntre 2 5 6 ore

0 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.

" Suma (3.5.) dintre numarul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numérul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie séa fie egala cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)

2 Numarul de credit se calculeaza dupa formula urmdétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie

prin majorare
NOCpSpD x C¢ + NOApSpD x Cj
Nr.credite = x 30 credit
T et = O CpSAP % Cp + TOAPSAP X C, credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 25 1,5

Licenta Ib. strdina | 2,5 1,25

3 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

4 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

15 Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

6 Competentele din Grilele aferente descrierii programului de studii, adaptate la specificul disciplinei

7 Din planul de invatiméant

8 Creditele alocate disciplinei se distribuie pe competente profesionale si transversale in functie de specificul disciplinei
19 Titluri de capitole si paragrafe

20 Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)

21 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analiza de lucrari, rezolvare de exercitii si probleme

22 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analiza de lucrari, rezolvare de exercitii si probleme

23 Legadtura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

24 CPE — conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneazé participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finald;, N/A — nu se aplica

25 Se va preciza numarul de teste si sdptdmanile in care vor fi sustinute.

26 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

27 Se particularizeazé la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, dacéa este cazul.
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