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FIŞA DISCIPLINEI 

Anul universitar 2024 - 2025 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Lucian Blaga din Sibiu  

1.2. Facultatea Inginerie 

1.3. Departament Inginerie Industrială şi Management 

1.4. Domeniul de studiu Inginerie şi Management 

1.5. Ciclul de studii1 Master 

1.6. Specializarea Managementul afacerilor industriale 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei 
Evaluarea riscurilor şi managementul securităţii 

şi sănătăţii în muncă 
Cod 

FING.IIM.MAI.M.IO.1
.2001.E-6.4 

2.2. Titular activități de curs Prof. univ. dr. ing. Lucian-Ionel CIOCA 

2.3. Titular activități practice Ș. l. dr. ing. Mihaela Laura BRATU 

2.4. An de studiu2 1 2.5. Semestrul3 1 2.6. Tipul de evaluare4 E 

2.7. Regimul disciplinei5 O 2.8. Categoria formativă a disciplinei6 S 

3. Timpul total estimat 

3.1. Extinderea disciplinei în planul de învățământ – număr de ore pe săptămână 

3.1.a.Curs 3.1.b. Seminar 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total 

2   1  3 

3.2. Extinderea disciplinei în planul de învățământ – Total ore din planul de învățământ 

3.2.a.Curs 3.2.b. Seminar 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total7 

28   14  42 

Distribuția fondului de timp pentru studiu individual8 Nr. ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 30 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren 30 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 39 

Tutoriat9 7 

Examinări10 2 

3.3. Total ore alocate studiului individual11 (NOSIsem )  108 

3.4. Total ore din Planul de învățământ (NOADsem) 42 

3.5. Total ore pe semestru12 (NOADsem + NOSIsem ) 150 

3.6. Nr ore / ECTS 25 

3.7. Număr de credite13 6 
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4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. Discipline necesar a fi 
promovate anterior 
(de curriculum) 14 

 

4.2. Competențe  

5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. De desfășurare a 
cursului15 

Sală multimedia 

5.2. De desfășurare a 
activităților practice 

(lab/sem/pr/aplic) 16 
Sală multimedia 

6. Competențe specifice acumulate17 

Număr de credite alocat disciplinei18 
 Repartizare credite 

pe competențe19 

6.1. 
Competențe 
profesionale 

CP1   

CP2   

CP3   

CP4   

CP5   

CP6   

6.2. 
Competențe 
transversale 

CT1   

CT2   

CT3   

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 

7.1. Obiectivul 
general  

• cunoaşterea şi utilizarea adecvată a noţiunilor specifice disciplinei 
 

7.2. Obiectivele 
specifice 

• explicarea şi interpretarea unor idei, proiecte, procese, precum şi a 
conţinuturilor teoretice şi practice ale disciplinei 

• proiectarea, conducerea şi evaluarea activităţilor practice specifice; utilizarea 
unor metode, tehnici şi instrumente de investigare şi de aplicare 

• manifestarea unei atitudini pozitive şi responsabile faţă de domeniul ştiinţific/ 
cultivarea unui mediu ştiinţific centrat pe valori / promovarea unui sistem de 
valori culturale, morale şi civice / valorificarea optimă şi creativă a propriului 
potenţial în activităţile ştiinţifice / implicarea în dezvoltarea instituţională şi în 
promovarea inovaţiilor ştiinţifice / angajarea în relaţii de parteneriat cu alte 
persoane / instituţii cu responsabilităţi similare / participarea la propria 
dezvoltare profesională. 

8. Conținuturi 

8.1. Curs20 Metode de predare21 Nr. ore 

Curs 1 

Fundamentele teoretice ale unui management al 

securităţii şi sănătăţii în muncă performant  

conversaţia euristică 
explicaţia 
prelegerea 
intensificată 

2 

Curs 2 

Model teoretic de sistem de management al securităţii şi 

sănătăţii în muncă 

conversaţia euristică 
explicaţia 
prelegerea 
intensificată 

2 

Curs 3 Structura sistemului de SSM conversaţia euristică 
explicaţia 

2 
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prelegerea 
intensificată 

Curs 4 

Identificarea factorilor de risc de accidentare şi 

îmbolnăvire profesională 

conversaţia euristică 
explicaţia 
prelegerea 
intensificată 

2 

Curs 5 

Metode de evaluare a riscurilor de accidentare şi 

îmbolnăvire profesională 

conversaţia euristică 
explicaţia 
prelegerea 
intensificată 

2 

Curs 6 

Metode de evaluare a riscurilor generate de 

echipamentele tehnice şi procesele tehnologice 

conversaţia euristică 
explicaţia 
prelegerea 
intensificată 

2 

Curs 7 

Minimizarea riscurilor de accidentare şi îmbolnăvire 

profesională 

conversaţia euristică 
explicaţia 
prelegerea 
intensificată 

2 

Curs 8 

Controlul şi evaluarea îndeplinirii obiectivelor conversaţia euristică 
explicaţia 
prelegerea 
intensificată 

2 

Curs 9 

Metodologie de elaborare a instrucţiunilor proprii de 

securitate a muncii 

conversaţia euristică 
explicaţia 
prelegerea 
intensificată 

2 

Curs 10 

Metode de efectuare a cercetării accidentelor de muncă conversaţia euristică 
explicaţia 
prelegerea 
intensificată 

2 

Curs 11 

Analiza statistică a accidentelor şi bolilor profesionale conversaţia euristică 
explicaţia 
prelegerea 
intensificată 

2 

Curs 12 

Metode de auditare a securităţii şi sănătăţii în muncă conversaţia euristică 
explicaţia 
prelegerea 
intensificată 

2 

Curs 13 

Metode de evaluare a costului accidentelor de muncă conversaţia euristică 
explicaţia 
prelegerea 
intensificată 

2 

Curs 14 

Managementul resurselor umane cu atribuţii în domeniul 

SSM 

conversaţia euristică 
explicaţia 
prelegerea 
intensificată 

2 

 Total ore curs: 28 
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Activități practice (8.2.a. Seminar22/ 8.2.b. Laborator23/  

     8.2.c. Proiect24) 
Metode de 
predare 

Nr. ore 

Act.1Modelarea fenomenului accidentării  
Discuții, 
dezbateri, 
prezentare 

1 

Act.2Modelarea fenomenului îmbolnăvirii profesionale 
Discuții, 
dezbateri, 
prezentare 

1 

Act.3 Construirea modelului de sistem de management al securităţii în muncă 
Discuții, 
dezbateri, 
prezentare 

1 

Act.4 Compartimentrul de MSSM, serviciu de medicina muncii, etc. Evaluarea 
riscurilor 

Discuții, 
dezbateri, 
prezentare 

1 

Act.5 Metoda INCDPM de evaluare a riscurilor de accidentare şi îmbolnăvire 
profesională pe loc de muncă 

Discuții, 
dezbateri, 
prezentare 

1 

Act.6 Aplicarea metodei AMDEC la analiza echipamentelor tehnice şi a 
proceselor 

Discuții, 
dezbateri, 
prezentare 

1 

Act.7 Selecţia şi angajarea personalului, organizarea ergonomică a sistemelor 
de muncă 

Discuții, 
dezbateri, 
prezentare 

1 

Act.8 Controlul securităţii şi sănătăţii în muncă 
Discuții, 
dezbateri, 
prezentare 

1 

Act.9 Conţinut cadru: Prevederi generale, comune, specifice  
Discuții, 
dezbateri, 
prezentare 

1 

Act.10 Stabilirea cauzelor, prevederilor legale, persoanelor vinovate, măsurilor 
necesare în cazul accidentelor de muncă 

Discuții, 
dezbateri, 
prezentare 

1 

Act.11 Analiza statistica a accidentelor de muncă şi a morbidităţii prin boli 
profesionale 

Discuții, 
dezbateri, 
prezentare 

1 

Act.12 Metoda INCDPM de auditare a securităţii şi sănăţăţii în muncă 
Discuții, 
dezbateri, 
prezentare 

1 

Act.13 Metoda modulară de evaluare a costurilor accidentelor 
Discuții, 
dezbateri, 
prezentare 

1 

Act.14 Pregătirea şi recompensarea personalului cu atribuţii în domeniul SSM 
Discuții, 
dezbateri, 
prezentare 

1 

Total ore seminar/laborator 14 

8.2. Activități practice 

9. Bibliografie 

9.1. Referințe 
bibliografice 
recomandate 

Cioca, L. I., Managementul securităţii şi sănătăţii în muncă, Editura Universităţii „Lucian 
Blaga” din Sibiu, 2010; 

Cioca, L. I. şi Moraru, R. I. Managementul riscurilor profesionale psihosociale, Editura 
Universităţii “Lucian Blaga” din Sibiu, Sibiu, ISBN 978-973-924-3, pp. 318, 2010; 

Chiang, S. J. (edited), Cioca, M., Cioca, L. I., et al. Decision Support Systems, 
Editura Intech, Croaţia, ISBN 978-953-7619-64-0, pp. 406, (pp. 371-390), 2010; 

Cioca L., I., şi Constantinescu D., N., Ingineria sistemelor de producţie. Aplicaţii, 
Editura Universităţii „Lucian Blaga” din Sibiu, 2009; 

Cioca L., I., Ergonomie. Universitatea „Lucian Blaga” din Sibiu, Sibiu, 2012; 
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Cioca L., I., Ingineria sistemelor de producţie, Editura Universităţii „Lucian Blaga” din 
Sibiu, 2006; 

Cioca L., I. şi Bogdan L., Managementul şi ingineria sistemelor de producţie prin 
adaptare la constrângeri, Editura Universităţii „Lucian Blaga” din Sibiu, 2007; 

Darabont, D. Managementul securităţii şi sănătăţii în muncă. Ghid de evaluare a 
conformării cu cerinţele legale, Editura Agir, Bucureşti, 2010; 

Moraru, R. I., Băbuţ, G. B., Managementul riscurilor. Abordare globală – concepte, 
principii şi structură, Editura Universităţii din Petroşani, Petroşani, 2009; 

Rapotan, Ioan Organizarea şi conducerea producţiei în întreprinderile constructoare 
de maşini, Galaţi, 1988; 
Iancu, C. ş.a. Organizarea producţiei. Aplicaţii practice, Editura „Academiei Brâncuşi” 
Târgu-Jiu, 2005; 

9.2. Referințe 
bibliografice 
suplimentare 

Legea nr. 30/2006 – Legea securităţii şi sănătăţii în muncă; 

HG nr. 1425/2006 – Normele de aplicare a Legii nr. 330/2006; 

Ordinul MMFPS nr. 455/2010 - constituirea comisiilor de abilitare a serviciilor externe 
de prevenire si protecţie - în domeniul securităţii şi sănătăţii în muncă din cadrul ITM; 

HG nr. 1377/2009 - Regulamentul de organizare şi funcţionare a Inspecţiei Muncii; 
HG nr. 300/2006 privind cerinţele minime de securitate şi sănătate pentru şantierele 
temporare sau mobile; 
HG nr. 493/2006 privind cerinţele minime de securitate şi sănătate referitoare la 
expunerea lucrătorilor la riscurile generate de zgomot; 

10. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, 
asociațiilor profesionale și angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului25 

Elaborarea unor instrumente eficiente de evaluare a riscurilor. 

Proiectarea şi implementarea unor activităţi, proiecte de cercetare cu scopul aplicării competenţelor 

dobândite în urma studiului disciplinei. 

Se realizează prin discuții periodice în cadru formal și informal cu reprezentanții firmelor de profil. 

11. Evaluare 

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 
11.3 Pondere din 

nota finală 
Obs.26 

11.4a 
Examen / 
Colocviu 

• Cunoștințe teoretice și 
practice însușite 
(cantitatea, 
corectitudinea, 
acuratețea) 

Teste pe parcurs27:  % 

60% (minim 5) 

CEF 
 
 
 
 

Teme de casă:  % 

Alte activități28: 10% 

Evaluare finală:  
90% (min. 

5) 

11.4d Proiect 

• Calitatea proiectului 
realizat, corectitudinea 
documentației proiectului, 
justificarea soluțiilor alese 

• Autoevaluarea, prezentarea 
și/sau susținerea proiectului 

• Evaluarea critică a unui proiect 

40% (minim 5) 

CPE 

11.5 Standard minim de performanță29 50% rezultat după însumarea punctajelor ponderate conform 
pct.11.3. 

 
Fișa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilități și 
persoane cu potențial înalt), în funcție de tipul și gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor 
curriculare (competențe, obiective, conținuturi, metode de predare, evaluare alternativă), pentru a 
asigura șanse echitabile în pregătirea academică a tuturor studenților, acordând atenție sporită 
nevoilor individuale de învățare. 
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Data completării:    |_2_|_7_| / |_0_|_9_| / |_2_|_0_|_2_|_4_|  

Data avizării în Departament:  |_0_|_2_| / |_1_|_0_| / |_2_|_0_|_2_|_4_| 

 
 Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnătura 

Titular disciplină Prof. univ. dr. ing. Lucian-Ionel CIOCA 
 

Responsabil  
program de studii 

Prof. univ. dr. în ec., ing. Dan MIRICESCU  

Director Departament Prof. univ. dr. în ec., ing. Dan MIRICESCU  
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1 Licență / Master 
2 1-4 pentru licență, 1-2 pentru master 
3 1-8 pentru licență, 1-3 pentru master 
4 Examen, colocviu sau VP A/R – din planul de învățământ 
5 Regim disciplină: O=Disciplină obligatorie; A=Disciplină opțională; U=Facultativă 
6 Categoria formativă: S=Specialitate; F=Fundamentală; C=Complementară; I=Asistată integral; P=Asistată parțial; 
N=Neasistată 
7 Este egal cu 14 săptămâni x numărul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.) 
8 Liniile de mai jos se referă la studiul individual; totalul se completează la punctul 3.37. 
9 Între 7 și 14 ore 
10 Între 2 și 6 ore 
11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se referă la studiul individual. 
12 Suma (3.5.) dintre numărul de ore de activitate didactică directă (NOAD) și numărul de ore de studiu individual (NOSI)  
trebuie să fie egală cu numărul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.) 
13 Numărul de credit se calculează după formula următoare și se rotunjește la valori vecine întregi (fie prin micșorare fie 
prin majorare 

��. ������� 	
�
��
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��
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�
��
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��
�� � ��

� 30 ������� 

Unde:  
- NOCpSpD = Număr ore curs/săptămână/disciplina pentru care se calculează creditele 
- NOApSpD = Număr ore aplicații (sem./lab./pro.)/săptămână/disciplina pentru care se calculează creditele 
- TOCpSdP = Număr total ore curs/săptămână din plan 
- TOApSdP = Număr total ore aplicații (sem./lab./pro.)/săptămână din plan 
- CC/CA = Coeficienți curs/aplicații calculate conform tabelului 

 
Coeficienți Curs Aplicații (S/L/P) 
Licență 2 1 

Master 2,5 1,5 

Licență lb. străină 2,5 1,25 

 
14 Se menționează disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente 
15 Tablă, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc. 
16 Tehnică de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc. 
17 Competențele din Grilele aferente descrierii programului de studii, adaptate la specificul disciplinei 
18 Din planul de învățământ 
19 Creditele alocate disciplinei se distribuie pe competențe profesionale și transversale în funcție de specificul disciplinei 
20 Titluri de capitole și paragrafe 
21 Expunere, prelegere, prezentare la tablă a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discuții cu studenții (pentru 
fiecare capitol, dacă este cazul) 
22 Discuții, dezbateri, prezentare și/sau analiză de lucrări, rezolvare de exerciții și probleme 
23 Demonstrație practică, exercițiu, experiment 
24 Studiu de caz, demonstrație, exercițiu, analiza erorilor etc.  
25 Legătura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piața muncii 
26 CPE – condiționează participarea la examen; nCPE – nu condiționează participarea la examen; CEF - condiționează 
evaluarea finală; N/A – nu se aplică 
27 Se va preciza numărul de teste și săptămânile în care vor fi susținute.  
28 Cercuri științifice, concursuri profesionale etc. 
29 Se particularizează la specificul disciplinei standardul minim de performanță din grila de competențe a programului de 
studii, dacă este cazul. 


